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Введение. Сегодня мы поговорим об одной из самых важных и сложных тем в современной 

педагогике – адаптации образовательных методик для детей с задержкой психического развития 

(ЗПР).Дети с ЗПР могут испытывать трудности в усвоении учебного материала, концентрации 

внимания, организации деятельности, общении и саморегуляции. При правильной, 

своевременной и грамотной педагогической поддержке эти дети вполне могут достичь 

значительных успехов в обучении и социальной адаптации. 

Однако стандартные образовательные методики, ориентированные на "среднего" ученика, часто 

оказываются неэффективными для детей с ЗПР. Именно поэтому адаптация образовательного 

процесса – это не просто желательное, а необходимое условие для их успешного обучения. 

Основные принципы адаптации образовательных методик: 

- Индивидуальный подход: Каждый ребенок с ЗПР уникален. Необходимо учитывать его 

индивидуальные особенности, сильные и слабые стороны, темп развития, интересы и 

потребности. 

- Принцип доступности: Учебный материал должен быть представлен в форме, понятной и 

доступной для ребенка. 

- Принцип наглядности: Дети с ЗПР лучше воспринимают информацию через визуальные 

каналы. 

- Принцип повторения: Для закрепления знаний и навыков необходимо многократное 

повторение материала. 

- Принцип позитивной мотивации: Важно создавать атмосферу поддержки и поощрения. 

- Принцип постепенности: Учебный материал должен подаваться постепенно, от простого к 

сложному. 

- Принцип интеграции: Необходимо интегрировать образовательный процесс с коррекционной 

работой. 

Конкретные методы и приемы адаптации: 

Какие конкретные методы и приемы можно использовать? Мы уже упоминали упрощение, 

визуализацию, разбиение задач. Давайте рассмотрим это на конкретном примере: 

 

Предмет: окружающий мир или логопедическое занятие на тему: "Дикие животные". 

Стандартная задача (для "среднего" ученика): Написать небольшое сочинение о любимом 

диком животном, описав его внешний вид, среду обитания и особенности поведения. 

Адаптированная задача (для ученика с ЗПР): 

1. Упрощение: Вместо сочинения – заполнение карточки с готовыми фразами и картинками. 

2. Наглядность: Предоставление карточек с изображениями диких животных, их среды 



обитания и характерных действий (например, лев охотится, медведь спит). 

3. Разбиение на этапы: 

* Этап 1: Выбрать любимое животное из предложенных картинок. 

* Этап 2: Найти соответствующую картинку среды обитания (лес, саванна, джунгли). 

* Этап 3: Выбрать картинку, изображающую характерное поведение животного. 

* Этап 4: Заполнить карточку, используя готовые фразы: "Мое любимое животное – … Оно 

живет в … Оно умеет …" (с возможностью выбора слов из списка). 

4. Помощь и поддержка: Учитель оказывает индивидуальную помощь, направляет, 

подсказывает, хвалит за каждое выполненное действие. 

5. Позитивная мотивация: После заполнения карточки – похвала и возможность рассказать о 

своем животном устно, используя картинки как опору. 

Сравните: Стандартная задача может вызвать у ребенка с ЗПР чувство беспомощности и 

фрустрации. Адаптированная задача, напротив, позволяет ему успешно справиться с заданием, 

почувствовать себя компетентным и получить положительный опыт обучения. 

Предмет: Математика, тема: "Сложение и вычитание в пределах 10".  

Стандартная задача (для "среднего" ученика): Решить цепочку примеров на сложение и 

вычитание в пределах 10, записать ответы в столбик. Например: 5 + 2 - 3 + 1 = ?  

Адаптированная задача (для ученика с ЗПР):  

1. Упрощение: Вместо цепочки примеров – отдельные примеры, решаемые с использованием 

наглядного материала. 

 2. Наглядность: Использование счетного материала (палочки, кубики, пуговицы) для 

визуализации процесса сложения и вычитания.  

3. Разбиение на этапы:  

* Этап 1: Учитель показывает пример: "5 + 2 = ?"  

* Этап 2: Учитель предлагает ребенку взять 5 палочек, а затем добавить еще 2 палочки.  

* Этап 3: Ребенок считает общее количество палочек (7).  

* Этап 4: Учитель помогает ребенку записать ответ: "5 + 2 = 7".  

4. Повторение: Повторение аналогичных примеров с использованием счетного материала.  

5. Использование цветового кодирования: Например, сложение – зеленым цветом, вычитание – 

красным.  

6. Постепенное усложнение: После успешного освоения примеров с использованием счетного 

материала – переход к решению примеров без наглядного материала, но с использованием 

пальцев или мысленного счета.  

Сравните: Стандартная задача может вызвать у ребенка с ЗПР затруднения с пониманием и 

выполнением. Адаптированная задача, напротив, позволяет ему понять суть процесса сложения 

и вычитания, используя наглядный материал и пошаговую инструкцию.  

 



Предмет: Русский язык, тема: "Различение гласных и согласных звуков".  

Стандартная задача (для "среднего" ученика): Выполнить упражнение: выписать из 

предложения все гласные и согласные звуки. Например: "Солнце светит ярко."  

Адаптированная задача (для ученика с ЗПР):  

1. Упрощение: Вместо выписывания звуков из предложения – определение, является ли звук 

гласным или согласным, с использованием карточек.  

2. Наглядность: Использование карточек с изображением рта, показывающего, как 

произносятся гласные и согласные звуки (например, для гласных – открытый рот, для 

согласных – закрытый или с препятствием).  

3. Разбиение на этапы:  

* Этап 1: Учитель произносит звук: "А".  

* Этап 2: Учитель показывает карточку с изображением открытого рта.  

* Этап 3: Ребенок повторяет звук и говорит, гласный это звук или согласный.  

* Этап 4: Учитель подтверждает или корректирует ответ.  

4. Использование тактильных ощущений: Ребенок может ощущать, что при произнесении 

гласных воздух проходит свободно, а при произнесении согласных звуков есть преграда в зубов 

и языка .  

5. Игровой элемент: Игра "Гласный или согласный?" – учитель произносит звук, а ребенок 

должен быстро поднять карточку с соответствующим изображением (открытый рот – гласный, 

закрытый рот – согласный). 

 6. Постепенное усложнение: После успешного определения звуков с использованием карточек 

– переход к определению гласных и согласных звуков в отдельных словах, а затем в простых 

предложениях.  

Сравните: Стандартная задача может быть сложной для ребенка с ЗПР из-за трудностей с 

фонематическим слухом и абстрактным мышлением.  

Адаптированная задача, напротив, использует наглядные и тактильные опоры, упрощает 

процесс определения звуков и делает его более интересным и доступным. 

 

Предмет: Развитие речи, тема: "Составление простого предложения по картинке". 

Стандартная задача (для "среднего" ученика): По картинке составить предложение, используя 

все слова из предложенного списка. Например: (Картинка: девочка читает книгу) Список слов: 

девочка, книга, читает, в, комнате.  

Адаптированная задача (для ученика с ЗПР):  

1. Упрощение: Вместо составления предложения из списка слов – выбор готовых вариантов 

предложений, соответствующих картинке.  

2. Наглядность: Использование яркой, четкой картинки с простым сюжетом.  

3. Разбиение на этапы:  



* Этап 1: Учитель показывает картинку и задает наводящие вопросы: "Кто на картинке? Что 

делает девочка? Где она это делает?"  

* Этап 2: Учитель предлагает ребенку выбрать одно из трех готовых предложений, 

соответствующих картинке: * "Девочка играет." * "Девочка читает книгу." * "Книга лежит на 

столе." 

 * Этап 3: Ребенок указывает на правильный вариант.  

* Этап 4: Учитель просит ребенка повторить выбранное предложение. 

 4. Использование карточек-подсказок: Карточки с изображением девочки, книги, действия 

"читать".  

5. Постепенное усложнение: После успешного выбора готовых предложений – переход к 

составлению простых предложений из двух-трех слов с помощью учителя. Например: 

"Девочка… книга." (Учитель помогает добавить глагол "читает").  

6. Позитивная обратная связь: Хвалить ребенка за каждое правильное действие, даже если 

требуется помощь.  

Сравните: Стандартная задача может быть сложной для ребенка с ЗПР из-за трудностей с 

грамматическим построением предложений и пониманием связей между словами. 

Адаптированная задача, напротив, предлагает ребенку готовые варианты, снижает когнитивную 

нагрузку и позволяет почувствовать успех. 

Предмет: Трудовое обучение, тема: "Работа с бумагой – аппликация "Домик"".  

Стандартная задача (для "среднего" ученика): Самостоятельно вырезать детали домика по 

шаблону и наклеить их на лист бумаги, создав аппликацию.  

Адаптированная задача (для ученика с ЗПР):  

1. Упрощение: Вместо самостоятельного вырезания деталей – использование готовых 

вырезанных деталей.  

2. Наглядность: Предоставление готового образца аппликации "Домик". 

 3. Разбиение на этапы:  

* Этап 1: Учитель показывает образец аппликации и называет детали: "Это крыша, это стены, 

это дверь". * Этап 2: Учитель показывает ребенку готовые детали и просит найти крышу, стены 

и дверь.  

* Этап 3: Учитель показывает, куда нужно наклеить каждую деталь, и помогает ребенку 

наклеить их на лист бумаги. 

 * Этап 4: Учитель хвалит ребенка за выполненную работу.  

4. Использование тактильных ощущений: Позволить ребенку потрогать детали, почувствовать 

их форму и размер. 

 5. Физическая помощь: Учитель может физически направлять руку ребенка при наклеивании 

деталей.  



6. Постепенное усложнение: После успешного выполнения аппликации с готовыми деталями – 

переход к вырезанию простых форм (например, прямоугольников) под руководством учителя.  

Сравните: Стандартная задача может быть сложной для ребенка с ЗПР из-за трудностей с 

координацией движений, мелкой моторикой и пространственным воображением. 

Адаптированная задача, напротив, снижает требования к моторике, использует наглядные 

опоры и обеспечивает поддержку учителя. 

Роль сотрудничества: 

Адаптация образовательных методик – это не только задача учителя. Важно наладить тесное 

сотрудничество с родителями, психологами, логопедами и другими специалистами. 

Заключение: 

Адаптация образовательных методик для детей с ЗПР – это сложный, но благородный труд. Это 

инвестиция в будущее каждого ребенка, возможность помочь ему раскрыть свой потенциал и 

стать полноценным членом общества. 
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